
安全対策やロッカールームなどの対応（抜粋）

伊藤スイミングスクール

☐ 体操は密集回避のため行いません
☐ 集合は体操ルームの指定された場所でお待ちください
☐ 出席はプールサイドで行います
☐ 45 分に青帽子からプールサイドへ降り始め、出席確認ができた班から授業
スタートします
☐ 練習終了後、保護者のお迎えを待つ場合も体操ルームの指定された場所
で待機していただきます

上越正和ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ

来校時、水着を着けておいでください。
混雑を避けるため、体操の5分前を目安に来校ください。体操時間が心配な方
は、入水前5分前を目安に来校ください。
混雑を避けるため、退水時間をずらして授業を行います。
タオルの使い回し、間違いに注意してください。

那須スイミングドーム

入館の際は受付にて、名簿にお名前、ご住所、連絡先(電話番号)のご記入をし
ていただきます。（トイレのみ利用も含む）
マスクの着脱の管理につきましては、ロッカー等に直置きせず、バックに必ず入
れて保管してください。（更衣室での会話は、マスク着用でお願いいたします。）
ロッカー等に直置きしますと、ウィルスが付着している場合、感染源となることが
あります。くれぐれもご注意願います。

かやの中央スイミングス
クール

(4)練習参加者のロッカールーム待機の禁止※水着へ着替え後は体操開始ま
でプールサイドで待機

春日部中央スイミングス
クール

更衣室を増設し、学年に応じ更衣場所を変更します。
授業の流れ、及び注意点を変更します｡
風邪症状、発熱、咳、痰、呼吸困難、倦怠感、突発性の味覚障害、嗅覚障害な
どの
症状や、身近な方に感染者が出た方、及び感染が疑われる方がいる場合は、
ご来館をご遠慮下さい。※本人以外のご家族に同様の症状がある場合も、ご
来館はご遠慮下さい。
更衣室での混雑を減らすため、ご自宅で水着を着用し授業開始５分前にご来
館下さい。
プール室内以外は、必ずマスクを着用し、会話は控えるようにして下さい。
来館時は、必ずアルコール消毒を行って下さい。
ギャラリーの混雑を避けるため、見学はできません。保護者の方はマイカーに
て待機、又は一度ご帰宅下さい。※着替えが出来ないお子様･新入生･フロント
に用事がある方は除きます。



安全対策やロッカールームなどの対応（抜粋）

マイティスイミング倶楽部
米沢

○更衣室：出来る限り、来館前にご自宅でのお着替え（水着着用）にご協力を
お願いいたします。
○更衣室：ジュニアコースは、着替えが終わったら、すぐにプールサイドへ降り
ていただくことで、

　練習が終わった後に着替えるお子様との混雑を避けていきます。
例：練習開始時間の１５分前に来館→着替え→プールサイドへ降りて待つ

長野ドルフィンスイミング
スクール

利用人数を男女各１０名とする（超えた場合入れ替え制とする）
ロッカー列を半分として密集を避ける。
更衣室での会話をなるべくしないように呼びかけ密接を避ける。
レッスン中は更衣室、入り口ドアを開放し密閉を避ける（この時にドアノブなどを
含む更衣室のアルコール消毒を行う）終わりは下のクラスから分散退場として
更衣室での密集を避ける。

稲沢スイミングスクール
更衣室の利用時間短縮の為、あらかじめ水着に着替えてご来館いただけます
と大変助かります。

豊田スイミングスクール
・水着は出来る限り自宅で着用して下さい。
・靴下の着用はご遠慮ください。（下駄箱での混雑を避けるため）

ミナトスイミングスクール
鎌ヶ谷

●ご利用の皆様が密にならないよう間隔をあけてご利用ください。
●適時換気・消毒等を実施させて頂きます。

ヒーロースイミング
更衣室使用時間短縮のため、水着着用で来館をお願い致します。
その際に下着を忘れないようにして下さい。

はるおかスイミングスクー
ル

〇更衣時間の短縮のため、ご自宅より水着を着用してご来校くださいますよう
お願いいたします。更衣室での密集予防となります。

スウィンみよしスイミング
スクール

○臨時授業時間
【赤・黄帽子】 入場後（体操は行いません） → シャワー → 練習 → 終了・退水
【青帽子以上】 入場後体操（従来通り）→ シャワー → 練習 → 終了・退水
※新型コロナ対策として、シャワールーム・採暖室・ロッカー室の密集を避ける
ため、一部臨時
授業時間として時間差で授業を行います。あらかじめご了承くださいますようお
願い致します。



名鉄スイミングスクール半
田

〇更衣室について

更衣室での滞在時間を短縮するため、できる限り水着に着替えてからご入館
願います。

ドライヤーは飛沫拡散防止のため使用できません（トイレのハンドドライヤー
も）。

更衣室内は常時換気扇を利用し換気に努めております

更衣室はお着替えを手伝われる方のみ、マスク着用の上入室いただき、着替
えを終えたら退館願います。

更衣室内の採暖室は当面使用禁止といたします。

更衣室の混雑を避けるため、レッスンの分散終了を行います。お着替えを手伝
われる方はレッスン終了時間の５分前よりギャラリーにてお待ちください。

レッスン終了後、プールサイドにて体ふきを行いますのでビニール袋（持参）に
バスタオルを入れてロッカー内に保管してください。レッスン後のシャワーは更
衣をスムーズにするため中止といたします。

練習終了後は、速やかに更衣室から出ていただくよう注意喚起する場合があり
ます。

ドルフィンスイミングスクー
ル

更衣室は密を避ける為に換気扇を回したり、窓やドアを開けたりして、換気を十
分に行います。また、更衣室内は次亜塩素酸水の噴霧による消毒作業を実施
いたします。
プールは換気扇を回し、一人あたり６０㎥の換気量を確保いたします。

上尾スウィンスイミングス
クール

ジュニアコースの方は、自宅で着替えを済ませ、ロッカールームの滞在時間を
なるべく短縮できるようご協力ください。（下着を忘れないようにして下さい。）

ソニアスポーツクラブ

スイミングスクールではマスクを外しての受講になります。お子様にはマスクを
外したらお友達とはおしゃべりをしない、 とはおしゃべりをしない、触らないよう
にお伝えいただきますよう
　ご協力お願いいたします。
コーチはマスクかフェイスガード フェイスガード フェイスガードを着用いたしま
す。
またマスクはプールへ移動する直前まで着用してください。

スパウェルネス

●更衣室
ご自宅で水着に着替えてご来館の上、更衣の前後まではマスクの着用を
　　お願い致します。
　・三密をできる限り回避するよう更衣室を分散
　　※学童Ａはトレーニングルームでの更衣となります。
●レッスン
　・コーチはマスク着用にて指導を行う。
　・体操はプールサイドにて各クラスごとに実施
　・レッスン間の換気を実施
　・プール内塩素濃度は通常より高めに設定
　・レッスン時の会員カード提出は必要ありません



山手スイミングスクール

【キッズ・学童クラス】

・ロッカーは間を空けて使用して下さい。

・更衣室は1クラスずつ使用します。※クラスの入れ替り時に混雑する為。

→1クラスずつ更衣室を使用する為、レッスン終了後フロントへ上がってくる時
間が少し遅くなると思います。予めご了承下さい。
透明のマスクを全入水スタッフが着用します


